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ак начался ваш путь 
в компании Mary Kay?
Шел 1993 год, я только-
только защитила диплом 
и получила образование, 
которое не имеет никако-

го отношения к сфере бьюти-индустрии – я разра-
ботчик компьютерной техники. У меня были боль-
шие перспективы, но я понимала, что такая работа 
не для меня. Слишком много диктатуры, мало сво-
боды и совсем скромная зарплата. Я была уверен-
на, что меня ждет другой путь и совершенно другая 
жизнь. Так и случилось: моя знакомая пригласи-
ла меня на класс по красоте Mary Kay. Придя в этот 
розовый офис-особняк, я влюбилась. В атмосферу, 
качественную продукцию и в людей, которые бук-
вально излучали успех. Было решено: я хочу стать 
частью именно этой компании. На тот момент мне 
не хватало денег, чтобы купить даже самый базовый 
набор консультанта. Я заняла 100 долларов из се-
мейного бюджета и начала уже самостоятельно про-
водить классы по красоте. Первое время мои клиен-
ты просто тестировали косметику, но не покупали 
ее. Я не понимала, что делаю не так, а муж и мама 
стали переживать, что я работаю впустую. Но уже 
через несколько месяцев мне удалось вернуть те са-
мые 100 долларов в десятикратном размере – я про-
сто научилась слушать людей, работать с самыми 
разными девушками и бороться со своими страха-
ми. Например, я и не представляла, что смогу сво-
бодно выступать на публике – в школе я буквально 
умоляла учителя, чтобы он не вызывал меня к до-
ске! Именно преодоление себя и упорная работа по-
могли мне через год подняться выше по карьерной 
лестнице, купить машину, о которой я мечтала и по-
могать родным. 
Какими качествами нужно обладать, чтобы до-
биться успеха в карьере? 
В первую очередь, важна самодисциплина. Не все 
владеют этим инструментом и не все готовы над со-
бой работать. Во-вторых, нужны шоры. Многие бу-
дут говорить: «ты не сможешь», «тебя обманут», но, 
в конечном счете, тот, кто идет к своей цели несмо-

тря ни на что, добивается ее. Нужно напоминать 
себе об этом каждый раз, когда появляются сомне-
ния и страхи.
Что в вашей жизни есть сейчас, чего не было бы 
без компании Mary Kay?
Моя жизнь стала такой, какая она есть сейчас в том 
числе благодаря Mary Kay. Компания сделала ее ин-
тересной, счастливой и наполненной интересными 
событиями – я объездила почти весь мир и в какой-
то момент даже устала путешествовать. В филь-
ме «Принцесса Монако» главный прием происхо-
дит в Hotel De Paris, и я даже не могла подумать, что 
когда-то окажусь в этом же месте на таком же приеме, 
устроенном Mary Kay. Или на вилле Джанни Верса-
че, куда невозможно попасть просто так. А чего стоит 
последний саммит, когда специально для националь-
ных директоров открыли музей Ватикана. Впечатле-
ния невероятные!

С компанией я начала жить максимально комфор-
тно: я уже давно летаю только бизнес классом, зака-
зываю личного водителя и могу позволить себе луч-
шие отели. Я много работаю, но при этом у меня есть 
свободное время, которое я посвящаю семье

Главное, что делает Mary Kay – открывает двери, 
которые, как тебе казалось, никогда перед тобой не 
откроются.  Н
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Возможно ли построить успешную карьеру, путешествовать 
и уделять время семье? Определенно да. 

ИСТОРИЯ НЕЗАВИСИМОГО НАЦИОНАЛЬНОГО ДИРЕКТОРА 
MARY KAY ИРИНЫ ОДНОДУШНОЙ ЭТО ДОКАЗЫВАЕТ. 

«МНОГИЕ БУДУТ ГОВОРИТЬ: 
«ты не сможешь», «тебя обманут», 
но, в конечном счете, тот, КТО 
ИДЕТ К СВОЕЙ ЦЕЛИ, несмотря 
ни на что, добивается ее»
Ирина Однодушная
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Независимый 
национальный 
директор Mary Kay
Ирина Однодушная


