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glamour | promotion

Елена Забродина, независимый директор по продажам Mary Kay,  
уверена: никогда не поздно кардинально изменить свою жизнь.  
Стать успешным предпринимателем и миллионером после 30? Легко!

человек дела

Вы начали строить карьеру  
в 34 года и добились больших 
высот. Как вы решились начать 
все с нуля?
К этому времени я успела разо-
чароваться в жизни и чувство-
вала себя несчастной — пере-
жила тяжелый развод. Семь лет 
работы в медицинской сфере 
и еще семь в коммерческой ор-
ганизации не принесли удов-
летворения. В какой-то момент 
я осознала, что хочу чего-то бо-
лее перспективного и решила 
попробовать себя в Mary Kay: 
сначала я влюбилась в компа-
нию как клиент, а чуть позже ре-
шила сама стать предпринима-
телем. Да, уходить в никуда было 
страшно, но я сделала правиль-
ный выбор и, помимо любимо-
го дела, обрела команду едино-
мышленников, почувствовала 
себя нужной и снова стала полу-
чать удовольствие от жизни.
Бизнес — это всегда риски.  
Не боялись еще одного разоча-
рования?
Да, традиционное предпринима-
тельство подразумевает риски. 
Но, начиная сотрудничать с ком-
панией Mary Kay, ты получаешь 
бизнес под ключ, и многие во-
просы решает сама компания. 
Я — бьюти-консультант, под-
писавший договор с Mary Kay 
и продающий продукцию марки 
клиенту. Очень многие трудно-
сти, которые возникают у пред-
принимателей в привычном 
понимании, меня не касаются, 
поэтому вести бизнес легко. 
Один из самых популярных  
вопросов от наших читателей: 
как совмещать карьеру и лич-
ную жизнь?
Если занимаешься любимым 
делом, то все получается само 
собой. Когда видишь, что у кли-
ентов и бизнес-партнеров горят 
глаза, то заряжаешься энерги-
ей, которой хватает на все. Мне 
всегда есть что обсудить с му-
жем — он мой главный советчик 
и знает о моем бизнесе практи-
чески все. 

« С о т р у д н и ч е с т в о  c  M a r y  K a y  и д е -
а л ь н о  п о д х о д и т  т е м ,  к т о ,  к а к  и  я , 
ц е н и т  с в о б о д у  в ы б о р а  и  д е й с т в и й » .

Поскольку мы говорим о предпринимательстве, хочется 
задать вопрос в стиле популярного YouTube блогера:
Елена, сколько вы зарабатываете? 
Никаких секретов — начав сотрудничество с Mary Kay, 
я быстро стала рублевым миллионером. Сейчас мой доход 
составляет около 6-7 миллионов в год. И это без учета бону-
сов, которые дает компания: я, например, получила в рам-
ках мотивационной программы от  Mary Kay два автомоби-
ля, ювелирные украшения, поездки в головной офис Mary 
Kay в Даллас и путешествия с семьей по всему миру. 
Оглядываясь назад, что вы хотели бы изменить  в своей 
карьере?
Начала бы сотрудничать с Mary Kay раньше. Этот бизнес 
изменил не только мои финансовые возможности, он изме-
нил меня: я пришла сюда скептически настроенной разоча-
ровавшейся в жизни женщиной, а стала уверенной в себе 
девушкой, которая не собирается останавливаться на до-
стигнутом. Сегодня, помимо продаж, я занимаюсь обуче-
нием и мотивацией клиентов и партнеров, веду свой блог 
в Instagram, строю амбициозные планы на несколько лет 
вперед. И это только начало! 

ЕлЕна Забродина 
45 лет, анапа


